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Urobit sprdvne rozhodnutie.

Nepochybujem o tom, Ze by si to Zelal kazdy
z nas, ked’ ma dilemu & ist’ jednym alebo
druhym smerom. Spravne sa rozhodnut’ & uz
v malitkostiach alebo pri viéSich
zaleZitostiach.
Svoje o tom vedel aj Gaius Iulius Caesar,
rimsky vojvodca a politik. A priave s jeho
menom sa spaja aj zaujimavy dent — Denl za
spravne rozhodnutie. Pripominame si ho
1.juna. Deil za spravne rozhodnutie siaha prave
do obdobia, kedy Caesar Zil. Podl'a tradicii si
J.Caesar hodil mincou vZdy, ked' potreboval
zistit’ spravne rozhodnutie. A vsadzal pri tom
na svoju ,.hlavu®, Odpoved’'ou mu bola,,hlava*
na minci, kde bol jeho portrét.

Hadzat" si mincou pri ka?dom menSom &1
vi¢iom rozhodnuti by asi nebolo
najitastnejdim, ¢ najrozumnejS$im postupom
pri rozhodovani. Vz:dy mate pétdesiat

EFIES R =TT

Den za Sprévne rozhodnutie

percentni pravdepodobnost, Ze sa rozhodnete
spravne, resp. nespravne. Malo? Vel'a? To uz
nech si zvaZi kazdy sam.

Nikto z nas nema patent na spravne
rozhodovanie sa. Kazdy z nas je iny a aj pri
rozhodovanizohl'adiiuje iné aspekty.

Aj vam sa stava, ked uZ leZite veler
v posteli, Ze si poloZite otazku &i ste dnes
urobili spravne rozhodnutia? Hlavu mate plnt
myslienok a moZno aj pochybnosti?

Tuto otazku si kladiem kazdy veler a Casto si
nie som istd. Ak sa rozhodujem rozumom,
pochybuje srdce, ak srdcom, pochybuje
rozum. Ale myslim si, Ze takto to ma byt’.
Pochybovat’ pre miia znamena 7it’......
A hod mincou? MoZno to nabudice skusim,
ked’ uz mi déjdu rozumné argumenty a pocity
ostatni nemé. Niekedy moéZe pomdbet aj
nahoda.

(3imy)
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OZNAM pre dlZznikov mesta

Mesto Krompachy oznamuje vietkym
ob¢anom, ktori maji nejaké podlZznosti na
miestnych daniach a poplatkoch
spravovanych mestom Krompachy za
staré roky, aby si svoje podlZnosti uhradili
do koncajula 2020.

Vopatnom pripade mesto pristapi
kexekutnému vymahaniu vetkych
dariovych nedoplatkov.

Mesto Krompachy zaroveii zverejfiuje

zoznam datovych dlnikov v zmysle § 52
ods. 2 zakona NR SR ¢&. 563/2009 Z. =z
o sprave dani (dafovy poriadok) a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov vzneni
neskorfich predpisov, podla stavu
k31.12.2019 uktorych Ghrnna vyska
dafiového nedoplatku presiahla u fyzickej
osoby 160,- € aupravnickej osoby
1 600,-€.

Zdroj: www.krompachy.sk

Znizenie najomného
v nebytovych priestoroch
vo vlastnictve mesta

Mestské zastupitel'stvo v Krompachoch
na zasadnuti dfia 17. jana 2020,
Uznesenim ¢&. 20/B.6 schvalilo zniZenie
nijomného 040 % vnebytovych
priestoroch vo vlastnictve mesta
najomcom, sktorymi md mesto priamo
podpisan ndgjomnil zmluvu na prendjom
nebytovych priestorov, z dévodu
zmiernenia negativnych ekonomickych
nasledkov vdésledku prijatych
mimoriadnych opatreni vsuvislosti so
zamedzenim $irenia nebezpelnej
nakazlivej l'udske)
choroby COVID-19. Uznesenim MsZ &.
20/B.7 zodna 17. juna 2020 boli schvalené
podmienky pre zniZenie najomného.

Podmienky pre zniZenie ndjomného v
sulade s Uznesenim MsZ &. 20/B.7 zo dila
17.06.2020 - predloZenie pisomnej
Ziadosti najomcu do 15.07.2020, -

predloZenie vietkych relevantnych
dokladov, ktoré si vyZaduje platna
legislativa — zdkon &.71/2013 Z.z. o
poskytovani dotécii v posobnosti MH SR
v zneni neskorsich predpisov a o doplneni
zdkona &. 62/2020 Z.z. o niektorych
mimoriadnych opatreniach v stvislosti so
§irenim nebezpeénej nakazlivej l'udske)
choroby COVID-19, - doloZenie &estného
vyhlasenia ndjomcu, v ktorom bude
uvedeny presny termin - obdobie
uzatvorenia prevadzk, - nagjomea musi mat
uhradené najomné splatné k poslednému
datumu kedy je najomné v zmysle zmluvy
splatné, - najjomca musi mat’ uhradené
vietky finanéné zavizky vodi mestu
vratane najomného splatného k
poslednému datumu kedy je najomné v
zmysle nagjomnej zmluvy splatné.

Zdroj: www.krompachy.sk

Podakovanie

Vazend pani primatorka Ing, Iveta Rudinova, vaZeni ¢lenovia ZPOZ-u.

Pozostali Ing. Ladislava Miklosa Vam d’akuji za Gprimné, hlboké akrasne slova
ainé prejavy, ktorymi ste vzdali uctu na8mu milovanému otcovi, bratovi,

pribuznému na jeho poslednej ceste.

Rovnako dakujeme ¢lenom polovnickeho zdruZenia, dychovej hudbe ako aj
vietkym ob&anom, ktori sa na smito¢nom akte zicastnili.

NaSe podakovanie zvIast' patri lekdrom azdravotnym sestram chirurgického
ainterného oddelenia krompadskej nemocnice za ich vysoko odborni starostlivost’

aludsky pristup.

Synovia Ladislav, Miroslav a Juraj

Mesacénik ob¢anov mesta Krompachy www.krompachy.sk ‘

ZVEREJNOVANIE
V SPOLOCENSKEJ
RUBRIKE

V zmysle Nariadenia
Eurépskeho Parlamentu a
Rady (EU) 2016/679 z 27.
aprila 2016 o ochrane
fyzickych os6b pri spracivani
osobnych ddajov a o volnom
pohybe takychto udajov,
ktorym sa zruSuje smernica
95/46/ES (vieobecné
nariadenie o ochrane Gdajov) a
zakona &. 18/2018 Z. z. o
ochrane osobnych ddajov a
ozmene a doplneni niektorych
zadkonov (dalej len ,Zakon™)
vyplyva, Ze na spracuvanie
osobnych udajov je potrebné,
aby mal prevadzkovatel’ vZdy
relevantny pravny zaklad. To
znamend, Ze aj obec, alebo
ktokolvek kto vydava
periodikum potrebuje mat’
spracivanie osobnych adajov
spravne ,,08etrené” z hladiska
relevantnej pravnej Gpravy.

Sthlas dotknutej osoby je
potrebny, ak v rameci
periodickej tlace st zverejnené
napr. dolezité Zivotné udalosti
akymi su uzatvorenie
manzelstva, Umrtie, narodenie
dietat'a, oslava Zivotného
jubilea, zverejiiovanie mena,
priezviska ¢&¢i fotiek
jednotlivcov. Predmetny
sthlas dotknutej osoby so
spraciivanim osobnych tdajov
musi spliiat’ vietky naleZitosti,
ktoré ustanovuje vSeobecné
nariadenia o ochrane tidajov.

VaZeni Krompasania, ak
mate vbudicnosti zdujem
o zverejnenie v spolodenskej
rubrike, je potrebné vypisat
tladivo so sihlasom dotknutej
osoby, ktory je kdispozicii na
Mestskom urade
v Krompachoch.

(red.)
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Vyhlasenie volby hlavného kontrolora

Mestské zastupitel'stvo v Krompachoch Uznesenim ¢&. 20/G.1 z 20. zasadnutia mestského zastupitel'stva,
konaného diia 17, jina 2020, v sulade s ustanovenim § 18a ods. 2 zakona &. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni

v zneni neskorsich predpisov
vyhlasuje

deni konania volby hlavného kontroléra Mesta Krompachy na 19. augusta 2020,
Deii nastupu do prace: 01.09.2020; vykon funkcie hlavného kontroldra trva Sest’ rokov.
Pracovny ¢as: 37,5 hodin tyZdenne, t.j. pracovny pomer na 100 % Gvézku pracovného ¢asu.
Plat hlavného kontroléra: urfeny podla § 18c ods. 1 zdkona ¢&. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich

predpisov.

Kandidétna funkciu hlavného kontroléra Mesta Krompachy musi spiiiat’:
o kvalifikaény predpoklad - ukon¢ené minimalne GipIné stredné vzdelanie (§ 1 8a ods. 1 zadkona &.369/1990 Zb.),

e poziadavky podla § 3 ods. 1 zakona &, 552/2003 Z. z. - spdsobilost’ na pravne ikony v plnom rozsahu, bezithonnost’,
Mestské zastupitel’stvo v Krompachoch ustanovilo d’alfie podrobnosti ospdésobe avykonani vol’by hlavného

kontroléra takto:

e posidenie podanych prihlaSok zabezpedi komisia zloZend z poslancov mestského zastupitel'stva, ktord najneskér do
07.08.2020 vyhodnoti splnenie podmienok jednotlivych uchadzacov,
e ako kandidati na vol'bu hlavného kontrolora budi zaradeni iba uchadzaéi, ktori splnia kvalifikadné predpoklady,
naleZitosti prihladky a v&as podaji prihlagku; tymto kandidatom Mestsky trad v Krompachoch za&le postou pozvankuna
vol'bu hlavného kontrol éra najmenej sedem dni pred jej konanim,
e kazdy z kandidatov ma pravo najviac S-mindtového vystipenia pred mestskym zastupitel'stvom na svoju prezenticiu, ato

v abecednom poradi,

e volba hlavného kontrolora sa uskutoni tajnym hlasovanim poslancov na zasadnuti Mestského zastupitel'stva

v Krompachoch.

Mestské zastupitel’stvo v Krompachoch ustanovilo nileZitosti prihla$ky nasledovne:
e osobné udaje vrozsahu podla § 10 ods. 4 pism. a) zakona ¢&.330/2007 Z. z. o registri trestov aozmene adoplneni
niektorych zikonov v zneni neskorSich predpisov na zaklade § 18a ods. 2 zdkona o obecnom zriadeni, ako aj kontaktné

idaje (telefon, pripadne e-mail),

e profesijny Zivotopis s prehl'adom doteraj$e;j praxe s uvedenim pracovnej pozicie,

® tradne overeny doklad o najvy§8om dosiahnutom vzdelani, pripadne d’aldie kopie dokladov dopliiujicich vzdelanie a

sposobilosti,

e (estné vyhlasenie o spdsobilosti na pravne Gkony v plnom rozsahu,

® pisomny sithlas kandidata so spracovanim osobnych Gidajov podla zdkona &, 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Gdajovao
zmene a doplneniniektorych zakonov na uc¢el vykonania vol'by hlavného kontroléra v mestskom zastupitel'stve.

Termin dorudenia prihlaSky: 05.08.2020do 16:30

Miesto a spésob dorucenia prihlasky:

® pisomni prihladku spolu spoZadovanymi dokladmi dorugit’ osobne alebo postou do podatelne Mestského Gradu
v Krompachoch, Namestie slobody 1, 053 42 Krompachy,

® zalepenu obalku oznacit’ textom:,, VolI'ba hlavného kontroléra— NEOTVARAT.

V Krompachoch diia 19.06.2020

Ing. Iveta RuSinovav.r.
primatorka mesta

Mesto hlada brigadnikov
na udrzbu zelene

Udrzba zelene a verejnych
priestranstiev znamenad pre mesto
najmi v tomto obdobi mnoZstvo prace
okolo kosenia, hrabania, strihania
krikov, orezu stromov, oprav lavidiek,
zabradli a podobne. UZ v predstihu sme
vyhlasili vyzvu , Ze hladdme
brigadnikov a aviak stale ich hl'adame,
Napriek tomu sme miesta brigadnikov
stale neobsadili pre nezaujem zo strany

ob&anov.

Prihlasili sa len dvaja uchadzadi, ktori
nakoniec zréznych dévodov
nenastupili. Cudia sa staZuji, Ze nemaji
peniaze, nemajil pracu apritom ak sa
pracaponika, nie je o fiu zaujem.

TakZe znova davame do éteru, Ze je tu
ponuka!!! Studenti avietci pracechtivi
prid'te si cez prazdniny nieco zarobit
anieCo sa aj naudite, Kazda pracovna

sklsenost’je do Zivotadobra.

Téato ponuka sohl'adom na charakter
prace je vhodna najmé pre chlapcov.
Vpripade zdujmu nas prosim
kontaktujte.

Pracovny ¢as: 20 hodin/tyzdenne
Mzda: 3,60€/hodina

Email: maria halkova@krompachy.sk
Mobil: 0918959993
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Detské ihriska v meste Krompachy

Mesto Krompachy prevadzkuje na
svojom hzemi 11 detskych ihrisk.
Vramci previdzky vykondava
predpisané kontroly , drZbu a opravy
pre zabezpeclenie bezpelnosti
jednotlivych hracich prvkov ataktiez
vedie prislusni dokumentaciu.

Zakon ¢&. 371/2019 ozdkladnych
poziadavkach na bezpeénost’ detského
ihriska a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov, ktory je u¢inny od 1.1.2020
viak priniesol mnoZstvo zmien, no
najmé sprisnenie podmienok pre
prevadzkovanie detskych ihrisk. Zakon
upravuje najmé zakladné poZiadavky
na bezpecénost detského ihriska,
povinnosti vlastnika, oznaéenie ihrisk,
evidenciu irazov apovinnosti ohl'adom
vykonavania predpisanych kontrol.
Zakon d'alej ukladd povinnost, Ze na
kazdé nové detské ihrisko spristupnené
verejnosti po 31. decembri 2019 musi

byt vydany indpekény certifikat na
zéklade vstupnej kontroly — obhliadky
ihriska autorizovanou osobou.
Indpekény certifikdt je rovnako
potrebny aj pri uvedeni detského
ihriska do prevadzky po uprave
detského ihriska,napr.: pridanie
nového zariadenia detského ihriska
alebo nahradenie zariadenia detského
ithriska novym zariadenim detského
ihriska s inou bezpetnostnou plochou
(rozdielne vymedzenym minimélnym
priestorom). Cena inSpekéného
certifikitu na vic¢sie ihrisko je cca
500,-€.
Tieto nové povinnosti musi mesto plnit’
azabezpetit’ prevadzku detskych ihrisk
v stlade so zdkonom do 31.12.2021.
Sohladom na nové legislativne
poziadavky prebiehaja pripravné prace
pre vyburanie starych pozostatkov
pieskovisk pri bytovych domoch.

Detské ihrisko na Postovej ulici bude
pre nevyhovujlici stav adispoziciu
prvkov odstranené. Pieskoviska ani iné
hracie prvky sa nesmil na verejnych
priestranstvach samovolne osadzovat’,
upravovat’ auZivat’ bez vydania
indpekéného certifikatu a
prevadzkovania mestom.
Poziadavky novej legislativy si
vyZiadaju d’alie finanéné investicie do
detskych ihrisk.
Napriek tomu mesto vyvija aktivity
vsivislosti sdoplnenim novych
hracich prvkov. Uz vjali zatiname
srealizdciou ,,Centralneho destského
parku® na ulici MikuldSa Sprinca.
Pripravuje sa taktieZ realizacia
komplexného projektu Sportového
aredalu medzi ulicami Hlawvna
aMaurerova, ktorého sucastou je aj
detské ihrisko.

Ing. Mdria Hal kovd

Ocenenie za najkrajsiu knihu a
propagacny material za rok 2019 potesilo
aj primatorku mesta

Ocenenie najkrajiej knihy
apropagalného materialu pre
publikaciu Krompachy
Ozivené spomienky potesilo
aj primatorku mesta Ing.
Ivetu RuSinovia. Ako
zdoraznila, ide opoctu pre
mesto Krompachy, ale aj
uznanie pre samotnych
autorov,

»Doposiall sme vydali
omeste tri knihy. Prva bola
vydana este v ¢ase byvalého
reZzimu, Dve v sudasnej dobe.
Priznam sa viak, Ze tro§kama
mrzi fakt, e vydanie knihy
finanéne nepodporil Kosicky
samospravny kraj, ked’ sme
ziadali o dotaciu este pred jej
vydanim. Dévodom bolo
konstatovanie, Ze publikacie
nie je propagadinym
materidlom,” uviedla

Najkrajsia kniha a propagacény material

zarok 2019

KROMPACHY
OZivené spomienky
1. miesto

A KNIHY
araficks publikécie

primatorka.

Mesto napriek odmietnutiu
ofinanéni podporu zkraja sa
pustilo samé do vydanie
publikécie. Aaktuilne ocenenie
potvrdzuje, Ze iSlo ouspedné
rozhodnutie. Krompachy
OZivené spomienky wvygli
vndklade tisic kusov asliZia aj
na propagdaciu mesta.
Samozrejme kniha je k dispozicii
aj vo vol'nom predaji. Jej cena je
20 eur. Nezohladiuje skutoéné
naklady, ktoré mesto pri vydani
knihy malo.

LUréite nechceme na predaji
knihy zarabat’. Vydanie knihy ma
ind pridani hodnotu pre nade
mesto. Citatelia sa dozvedia viac
o Krompachoch asom rada, Ze
tato kniha uzrela svetlo sveta,”
dodala primatorka.

(3im)
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Nemocnica v Krompachoch ma novy
digitalny rontgen

Nemocnica AGEL Krompachy ukondila stavebni
rekonStrukciu priestorov radiodiagnostického
oddelenia, do ktorych sa inStaluje novy digitilny

rontgenovy pristroj, ktory
nemocnica ziskala nidkupom |
z eurofondov. Pacientom bude
sliZit’ od pondelka 13. jiala 2020.
Rekonstrukcia sa zaCala v marci
buracimi pracami v priestoroch
rintgenového pracoviska
vpaviléne C.
Novy digitdlny réntgen je
zaklpeny vrameci projektu
zprostriedkov EU pod ndzvom
»Modemizicia pracovisk akitnej
zdravotnej starostlivosti
Gynekologicko-pérodnickeho
oddelenia vNemocnici
Krompachy spol. sr.0.” abude stat

153.600,- €. ,Novy digitilny réntgen je vyznamnou
investiciou do pristrojového vybavenia nemocnice. Touto
rekon$trukciou sa dokonéila digitalizdcia pracovisk

oddelenia, nemocnica ma uz len
" najmodernejdie pristroje, ktoré
vyznamnou mierou redukuji
. pouZzitie rontgenového Zarenia,
| zrychluji vySetrenia, umoZiiuju
digitalny prenos roéntgenovych
obrazov do nemocniéného
informa¢ného systému, &im je
moZné okamzité prehliadanie
obrazov lekdrmi nemocnice.
© Vydetrenia st tak komfortnejsie pre
pacientov aj pre zdravotnicky
persondl,” hovori riaditel
nemocnice MUDr. Miroslav Kraus.
Mgr. Martina Paviikovd,
hovorkyria skupiny Agel SK

Bezecké uspechy Kromapsanov
zo Spartan Training Group

Po dlhej prestivke sa rozhybala aj
Sportova ¢innost’ na Slovensku.
Sportovci dlhé mesiace ¢cakali
atrénovali, aby sa vratili plny sily
anasadenia na Sportové bojiska. Plati to
aj vpripade ¢lenov Spartan Training
Group Krompachy (STGK). Ti si na
svoje konto pripisali d’aldie uspechy.

Vposledni jinovi nedel'u sa na Start
pretekov treticho ro¢nika Lomnickej

desiatky postavilo 197 pretekarov.
BeZalo sa na desat’ kilometrovej trati.
Medzi nimi aj Sportovei z Krompach
zSTGK. Na stupienky vitazov sa po
behu postavili Denisa Martonova
a Helena Spisiakova.
Najnovsia posila timu Juraj Hvizdod
skondil na krasnom Stvrtom mieste.

Na sviatok Cyrila a Metoda sa konal
Osmy ro¢nik behu Doma3dska desiatka.

Spomedzi 325 beZcov sa na S$tart
postavili aj piati Krompasania. Aaj tu
mali Krompasania uspech. Denisa
Martonovd si na hlavnej, desat
kilometrovej trati vybehala prvenstvo.
Hned druhu prie¢ku obsadila
Slavomira Uli¢na. Spomedzi muzov
skon¢il na druhom mieste Juraj
Hvizdo$. Helena SpiSdkova si v starSej
kategorii vybehala prvé miesto.

(Sim)
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Ucenim proti koronavirusu

Zatvaranim 8kl v désledku iriaceho
sa koronavirusu sa ¢innost’ nasej Skoly
nezastavila. Nastup Ziakov do domacej
karantény spdsobil, Ze uditelia zadavali
domace Glohy a cvidenia Ziakom
prostrednictvom rdznych aplikacii,
mailov a socidlnych sieti. Spajali sa so
Ziakmi arodi¢mi elektronicky a
vytvarali priestor na kreativne a Gcelné
vyuZitie ¢asu deti v domacom
vyufovani. Niektori ucitelia viedli
vyutovacie hodiny cez internet. Ziaci
vymenili u¢ebnice, zodity, pera a
ceruzky za pocitace, tablety a telefony.
Ni¢ by na tom nebolo, ak by pristup k
distantnému vzdeldvaniu mali
zabezpeceni vietci Ziaci. Problém bol,
?¢ do tohto online vyulovania sa
nemohli, alebo nevedeli zapojit’
niektori Ziaci. Technické vybavenie,
pristup na internet a najmé pocitadové

znalosti tychto Ziakov a ichrodic¢ov boli
obmedzené alebo nemozné.

Na3ou snahou bolo, prostrednictvom
pravidelného kontaktu, udrzat’ zaujem
a motivaciu Ziakov o vzdelavanie.
Kontakt so Ziakmi a ich rodinami a
podporu pri ich diftanénom vzdelavani
realizovala aj pani asistentka Anna
Butkova, ktord ¥iakom obetavo
pomdha ozrejmit’ predpisané ucivo. Vo
viacdetnych rodindch okrem
technického vybavenia bolo
problémom aj tasové zladenie online
vyulovania. Roditia sa bez pripravy
stali ndhradnymi uéitePmi a museli
dohliadat’” na zodpovedny pristup
svojich deti k plneniu uloh a G&asti na
online vyuovani. Vazim si spolupracu
rodicov so Skolou. Spolo¢nym
dodrziavanim pokynov sa nam podarilo
preberat’ u¢ivo a zaroven v krizovom
stave udrZat' pokojni atmosféru v
rodindch. Nadim hlavnym ciefombolo,
aby sme sa pribliZili nielen k det'om, ale
i rodi¢om, aby deti nestratili kontakt so
fkolou a samozrejme i svojimi
uditelmi.

Ocetiujem tvorivost’ nadich uéitelov
a cenim si ich zodpovedny a mily
pristup k svojim Ziakom. Ziakom
d’akujem za ich chut’ vzdeldvat’ sa aj v

tejto mimoriadnej situacii. Rodicom,
d’akujem za spolupracu pri vyudovani
deti, za to, Ze sa dokazali vZit" do prace
uitela a popri pracovnych
povinnostiach dbali na domace
vzdeldavanie svojich deti a nasich
Ziakov.

Pre vietkych to bolo narotné, ale
spolotne sa nam to darilo zvladnut'.
Utitelia, vychovavatelia, pedagogicka
asistentka objavili nepoznané formy,
metddy a netinavne ich skaSali, hl'adali
¢onajlepsie cesty vzdelavania.

Bez Vas, mili rodi¢ia, by sme to
nezvladli. Stali ste sa eSte pevnejfou
sticastou nasho MAURERKiackeho
timu, prevzali ste ulohu sprievodcu
vzdelavanim. Vietkym Vam, uditelia,
vychovdavatelia, asistenti, rodiia, stari
rodi¢ia, dakujem za vzajomni
podporu, len tak sa daji zvladnut' aj
tazké dni.

Tito spoluprica bola iZasna!

Konéime zvlditny Skolsky rok
2019/2020. Vietkym prajem prijemné
prazdniny a oddych venovany k
nacerpaniunovych sil.

Mgr. Dagmar Ludanskd
riaditelka ZS s MS,
Maurerova 14, Krompachy
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Co ste o vode v Iudskom tele
mozno nevedeli....

Sedemdesiat percent l'udského tela
tvori voda. Za deii by sme mali vypit’
osem pohdrov vody.

Dva rano, jeden pred jedlom. jeden
pred spanim.

Vedeli ste, Ze:

Krv obsahuje 85% vody

Kosti obsahuji 25% vody

Mozog obsahuje 75% vody

Pl'ica obsahuju 85% vody

Swvaly obsahuju75% vody

KoZa obsahuje 80% vody

»

Slne¢né Ziarenie obsahuje niekol'ko
zloZiek, ktoré maju rézny biologicky
udinok. Lace, ktoré prenikaji do
atmosféry, obsahuji ultrafialové
ziarenie (UV, viditel'né svetlo) a
infratervené svetlo (sposobuje teplo).

Z hladiska biologickej G&innosti ma
najvacsi vyznam UV zloZka slne¢ného
Ziarenia, ktord sa deli na UVA a UVB
Ziarenie: UVA Ziarenie prenika do
hibsich vrstiev koZe, kym UVB
Ziarenie zasahuje povrchoveé vrstvy.
Oba typy Ziarenia sa méZu podiel'at’ na
vzniku rakoviny koZe, preto treba
chranit’ pred UVA aj UV B Ziarenim.
Pozitivny vplyv na Pudsky
organizmus:

Syntéza vitaminu D, ktory je
nevyhnutny (10 min., pobytu na sinku).
Tvorba ¢ervenych krviniek. Pésobi na
hormén melatonin, ktory riadi na§
biorytmus a ovplyviiuje nase duSevné
rozpolozenie. Napomaha
obranyschopnosti a zlepSuje svalovil
vykonnost, no pri nadmernom
vystavovani sa mu pdsobi presne
opatne. Bol zaznamenany pozitivny
vplyv na niektoré koZné ochorenia

B o

Aké tekutiny by sme mali pit'? Cista
voda, pramenitda astolovd voda,
dojéenska voda, filtrovana voda, slabo
mineralizovand, bez CO2, zeleny, biely
aroibos¢aj, bylinkové ¢aje.

Nevhodné sii—alkohol, kolové napoje,
sladené minerdlky, sladené napoje,
energetické napoje a nektér.

Clovek bez vody nepreZije viac ako 3 &
4 dni. Dospely ¢lovek s hmotnost'ou 70
kg by maldenne vypit’ 2,5 litra tekutin.
Kazdy deti sa voda ztela vyludi , ato pri

Leto a sinko

napriklad psoriaza.

Negativny vplyv na Pudsky
organizmus:

UV luce vnutrobunkovo vplyvaji na
enzymy a deaktivujiich.

Negativne je aj ich pdésobenie na
bielkoviny.

St zodpovedné za spomalenie delenie
buniek, teda ich rast a si priamo
zodpovedné za vznik bunkovych
mutacii a chromozomovych aberacii.
Sposobuji zmeny v DNA po&kodenim
baz a polynukleotidovych ret'azcov.
ZvySuje potet mitéz napriklad nadory a
prebytoéné bunky sa postupne
odluc¢uju.

Maji dosah na melanin (koZné
farbivo), ¢im spdsobuji nadmerné
sfarbenie pokoZky ale aj vymiznutie
kozného farbiva.

Vysoké davky UV Ziarenia sposobuji
bolestivé palenie pokozky v zavislosti
od intenzity, dizky trvania a od typu

normalnej teplote aaktivite, priblizne
2300 — 2500 ml telesnej vody, fize 2.3
litra,

Spracovala: 3im, Zdroj: RUVZ SNV
- A

pokoZky.

Fototoxické reakcie — koZné reakcie
vyvolané slnenim a kombindciou
liekov & inych drazdivych latok.
Starnutie koZe vplyvom opakovanc¢ho a
intenzivneho prenikania Skodlivého
Ziarenia do pokoZky.

Rakovina koZe a jej zhubné Sirenie pri
neskorej diagnostike.

UZito&né rady naleto:

Vyhybajte sa vonkaj$im aktivitim v
Case obeda. Najsilnejsie slnko je medzi
11 —15 hodinou.

Deti do jedného roka veku by sme
nemali vystavovat slnetnému Ziareniu
vobec.

So slnenim zadinajte postupne —
spotiatku sa vystavte slnku len na
kratky ¢as a opalovanie predlzujte
pozvolna.

Nezabudajte pouZivat’ ochranné krémy
aj vo vode a vo vysokych nadmorskych
vyskach.

Noste klobik s hrubym lemom, ktory
dokaZe zatienit’ cell Vadu tvar, krk a
udi.

Naneste krém na pokozku 30 minit
predtym ako idete von a potom sa
natierajte aspoii kazdé 2 hodiny.

Noste sineéné okuliare, ktoré chrania
pred UVB aj UVA Ziarenim.
Pouzivajte kvalitné krémy na
opal'ovanie s dostatoénym ochrannym
faktorom.

Spracovala: $im, Zdroj: RUVZ SNV
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Scitanie obyvatelov, domov a bytov

Podl'a zdkona &. 223/2019 Z. z o
s¢itani obyvatelov, domov a bytov v
roku 2021 a o zmene a doplneni
niektorych zakonov Mestu Krompachy
vyplyva povinnost zapojit’ sa do
s¢itania.

Specifikom je, e prvykrat
prebehne osobitné séitanie domov
abytovaosobitné scitanie
obyvatelovpricomséitanie je
vylu¢ne elektronické.

Doba s¢itania domov a bytov trva od
1.juna 2020 do 12. februara2021.
Doba séitania obyvatelov trvd od
15.februara 2021 do3 1. marca2021.

Rozhodujici okamih séitania, na
ktory sa vztahuju zistované udaje,
jepolnoc zo $tvrtka, 31.decembra
2020, na piatok, 1. janudra 2021.
Sc¢itanie domov a bytov v roku 2021 v
Slovenskej republike sa realizuje po
prvykrat vhistérii v gescii obci
bezucasti obyvatelov s vyuZitim

v roku 2021

existujicich datovych zdrojov a
registrov, teda zniZi zat'az obyvatelov.
Obec si méZe vyziadat' daje o bytoch
vbytovych domoch odosdb
vykonavajucich spravu bytovych
domov, ktoré vykondvaji spravu na
tizemiobce.

Sc¢itanie domov a bytov sa
uskutotnipomocou Elektronického
systému pre séitanie domov abytov,
ktory budd pouZivat povereni
zamestnanci.

Obyvatel’ sa zacastni iba stitania
obyvatelov,pricom bude mat
moZnost’ s¢itat’ sa zozariadenia
spripojenim na internet. Osobitna
pozornost’ prostrednictvom asistentov
s¢itania bude venovana obyvatel'om,
ktori nemaji k dispozicii potrebné
zariadenie s moZnostou pripojenia na
internet alebo pracu s nim neovladaju.

Zikon Nérodnej rady Slovenskej
republiky & 223/2019 Z. z. o sitani

obyvatel'ov, domov a bytov vroku 2021
a o zmene a doplneni niektorych
zakonov
Opatrenie Statistického tradu
Slovenskej republiky &. 44/2020 Z. z.
ktorym sa ustanovujii podrobnosti o
charakteristikdch a Struktire
zistovanych udajov o témach podla
zoznamu, podrobnosti o spdsobe
zist'ovania udajov a vzory séitacich
formuldrov na sditanie obyvatelov a
stitacich formularov na s¢itanie domov
abytov.
Zdroj: www.krompachy.sk

Osemsmerovka

Hladané vyrazy:
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kariéra, karavina,

karanténa,

kaligrafia,

kanasta,
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kamionista,
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kimono, kilogram,

kino, kuzel,

kapel’, kultiara,

lyZzica, lyko, lego,
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lomoz, larva, lava,
laska, lievik.
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Knommssm‘r

spravadajca

Platné evidenéné &islo pre periodicki tlad , Krompa#sky spravoedajea™: EV 3373/09, poradové &islo 06/2020, jin 2020
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