sfr, 2
Spolocenska

str,
Nemocnica
Krompachy

= ;‘.

[ str. 11 :
Osemsmerovka
Ny .
v )

Unia zien nezabuda na oktober,

mesiac ucty k starsim

Ani v tomto roku Unia Zien Slovenska,
Krompachy nezabudla na svoje ¢lenky a pri
prilezitosti oktobra — mesiaca tcty k star§im,
pripravila pre ne kultirno — spolodenské
posedenie.

Clenky vz pridli pozdravit’ aj predstavitelia
nadho mesta — primatorka Ing. Iveta Ru$inova
a zastupca primatorky Ing. Darius Dubinak.

O kultirny program sa postarali Ziaci
Zakladnej umeleckej $koly v Krompachoch
pod vedenim svojich pedagdgov. Vystipenie
mladych umelcov bolo pre ¢&lenky UZ

L »
Byt aktivny a

Vroku 1990 bol mesiac oktober vyhlaseny
VZ Organizicie spojenych narodov za Mesiac
acty kstar$im al. oktober za Medzinarodny
defi starSich. Na svete Zije viac ako 600
miliénov seniorov. Na Slovensku je viac ako
600-tisic I'udi nad 60 rokov, ¢o je 17% nasej
populécie.

Podl'a demografickych odhadov Eurdpske;j
komisie sa za 30 rokov staneme krajinou s
najva¢sim percentom starych udi na
déchodku. V takto rychlo starniicom svete je
potrebné podporovat’ aktivnu iast’ star§ich na
spolotenskom diani, vyuzit' ich skisenosti a
poznatky:.

Ministerstvo prace, socidlnych veci arodiny

pripravilo pre dochodcov zdvojnasobnenie
vianoéného prispevku az do max. vysky 200
sur. Malo by ho dostat’ 1,3 miliéna seniorov
v nadej krajine. Tyka sa to déchodcov, ktorych
déchodok nepresahuje 658,50 eur. Vianoény
prispevok dostani podl'a vysky ich déchodku.
Ambiciou rezortu je, aby sa zviano¢ného
prispevku stal 13-ty déchodok. Otdzne je, & je
to koncepéné riefenie, alebo iba slaba
predvianocna naplast’.
Kazdy desiaty dochodca na Slovensku uvadza,
Ze si popri dochodku privyraba. Vedia si tak
v priemere privyrobit viac ako 160 eur.

Vyspeld spolo¢nost’ vie vyuZit' potencidl ,

nezabudnutelnym zaZitkom, za ¢o Ziakom aj
ucitelom patri velkd vdaka. Pedagogom —
Jarmile OndaSovej, Andrei Onofrejovej,
Dominike Sokolskej, Marii Pavlikavej,
Ondrejovi Nehilovi a Andrejovi Belejovi.
Ziakom — Matejovi Lesiidkovi, Petrovi
Mihal&inovi, Stanislavovi Majernikovi, Ive
Svbodovej, Filipovi Medvecovi, Dorote
Nehilovej, Michalovi Parimuchovi, Michalovi
Mikelovi, Filipovi Fabrymu, Marekovi
Séurkovi, Dominike Tondrovej a Tamare

Pavlikove;.
(Sim)
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mat zazemie
ktory seniori maji. Aby seniori mohlipreZivat
jesefi svojho Zivota aktivne, je potrebné ich
podporovat, atieZ aj vychadzat’ im v ustrety
vich aktivitdch. UmoZnit’ im, aby sa inadalej
venovali veciam, ktoré ich robia $t'astnymi.

Obdivujem ludi, ktori sa ani vo vy3§om
veku nevzdaju Sportovania, ktorému sa
venovali cely Zivot. Venuju sa cestovaniu,
ktoré napifialo ich mladsie roky. Nevzdaji sa
svojich celozivotnych zalub. Kazdy vek ma
svoje vyhody itskalia. Ale chut byt aktivnym
anieco pre seba robit’, si myslim, nie je otdzka
veku. Ale mat’ ktomu dobré podmienky je
dolezite.
Patri knim aj dostojné finanéné zdzemie
nas8ich seniorov. (Sim)
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Zdruzenie Cyklo - Hornad

sa bude uchadzat o dotaciu na vybudovanie
cyklochodnika
Krompachy - Kolinovce - Spisské Vlachy

Mesto Krompachy spolu s mestom
Spiské Vlachy a obcou Kolinovee
zalozilo zdruZenie Cyklo — Horad so
sidlom v Krompachoch. ZdruZenie poda
Ziadost' o poskytnutie dotacie, resp.
poskytnutie prispevku z verejnych
zdrojov na podporu rozvoja cyklistickej
dopravy a cykloturistiky na projekt
Cyklisticky chodnik Krompachy -
Kolinovce—Spi§ské Vlachy.

Vystavbou cyklochodnika ddéjde k
podpore rozvoja cyklistickej dopravy a
dochadzky do prace na bicykli v
dotknutych obciach a zarovei cyklisticka
komunikacia prispeje k zvySeniu
plynulosti a bezpecnosti dopravy v danej
Casti regionu. Priestorové vedenie
navrhovanych komunikacii v maximalne
moZnej miere refpektuje okolity terén a
vySkové osadenie okolitych objektov.
Vzhl'adom na charakter stavby sa
nepredpokladd s preloZzkou existujicich
inZinierskych sieti. V riefenom lOzemi
navrhovanej stavby sanenachidza Ziadne

osobitne chrinené izemie ani chranené |

stromy.

3605m novej cyklotrasy a 1970m
cyklokoridor. Od svojho zadiatku vedie v
sibehu s cestou II/547, nasledne sa na
cestu 11/547 napija a pokraduje
po nej smerom do obee Kolinovee, ktorou
prechadza po miestnych komunikiciach
ako cyklokoridor. Medzi obcami
Kolinovce a SpiSské Vlachy je situovana
v trase existujicej polnej cesty aZ po
napojenie na miestnu komunikaciu,
ktorou v smere k rekreadnému
stredisku ,,Zahura® prechadza ako
cyklokoridor. Trasa konéi pri chate
Sabinka v rekreatnom stredisku
wZahura*, Trasa vedie d&iastoéne v
ochrannom pasme Zelezniénej trate ¢.180
Zilina - Kosice, ktort aj dvakrét krizuje
existujicimi podjazdami. Prisluiny
stavebny trad zacal tizemné konanie pre
tto liniovi stavbu.

(Bim)

Celkova diZka trasy je 5575m, z toho je #:o . =

Na zaklade vyhlasenej vizvy RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIK Y

pre prevenciu kriminality na rok 2018 bola Mestu Krompachy z Ministerstva vaiitra

SR — Okresného tradu Kosice poskytnuta dotacia vo vyike 20 000 EUR na projekt:
Vystavba ihriska na ulici Horndadskej v Krompachoch.

Ciel'om projektu je vybudovat’ Sportové ihrisko s vybavenim pre deti, mladez ako aj
dospelych z MRK a vytvorit’ vhodny priestor na zmysluplné vyuZivanie vol'ného ¢asua

pohybovi aktivitu detia mladeZe, resp. travenie volného ¢asumlideZe a deti s rodi¢mi.

Stavbapozostava z dvoch Casti:
- Asfaltové oplotené ihrisko
- Detské ihrisko s hracimi prvkami

Thrisko bude sliZit' celej komunite na ulici Hornadskej abudi ho méct” vyuZivat' aj

klienti komunitného centra, ktoré sanachddza v tesnejblizkosti.

.,PROJEKT BOL FINANCNE PODPORENY RADOU VLADY SLOVENSKEJ
REPUBLIKY PRE PREVENCIU KRIMINALITY".

SPOLOCENSKA

RUBRIKA

MNarodenia za mesiac:
september 2019

Baluch Matej
Bezilla Mark
Dirda Daniel
Girgovi Anita
Heltova Karolina
Horvathova Viktoria
Krupa Theo Jozef
Lipjanec Juraj
Pokutova Tereza
PoStekova Rebeka
Pusztaiova Lenka
Tulejova Zdenka
Ziolkovska Zoja
Zaludekova Hedviga

Umrtia za mesiac:
september 2019

BandZuchova Bedta
1969 — 2019
Cambor Jaroslav
1955 — 2019
Majchrovi¢ Milan
1957 — 2019
Smik Juraj
1937 — 2019
Zelaskova Blanka
1935 - 2019

'V mesiaci oktdber

dozijii sa ¥ivotného jubilea

70, 75, 80, 85, 90 rokov
‘a viac tito obéania
nasho mesta:
Baca Josefl
Dutko Ondrej
Garvolt Frantisek
Hamriakova Irma
Ivantova Helena
Juséiakova Cecilia
Kakalejéikova Zofia
Kocikova Mi:ria
Konopinsky Emil
Kozef Jiri, MUDr.
Mariovska Helena
Melega Jozef
Orinak Viliam
PolniSerova Anna
Repko Jan
Selle Helmut
Schritterova Vilma
Simoiidkova Dudmila
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Slavka Ulicna si z Majstrovstiev sveta
Spartan Race doniesla striebro
v kategorii 30 - 34 rokov

Vystupenie v Amerike jej prinieslo zivotny ispech

Vynikajuci uspech zaznamenala
KrompasSanka Sliavka Uli¢nd na
neddavnych Majstrovstvach sveta
Spartan Race 2019 v Amerike. Vo
svojej vekovej kategorii do 34 rokov
siahla na medailovy stupienok.
Obsadila striebornt prietku. Spomedzi
tristo Zien, ktoré sa na Start svetovych
pretekov postavili, skondila
v koneé¢nom hodnotenina 13. mieste.

Na svetové majstrovstva sa Slavka
nominovala ztretieho miesta na
regionalnych pretekoch (Slovensko,
Pol'sko, Mad'arsko, Ceska republika
aRumunsko) a zo 7. miesta z Eurdpy.

Do Ameriky odchaddzala ako jedina
vsvojej kategorii zo Slovenska. Pocas
14 dni pred pretekom sa
aklimatizovala. Nadmorska vyska
2300 metrov nad morom acasovy
posun jej dali na zadiatku zabrat’. Ete
dva dni pred majstrovstvami sa
vhori¢ave kiipala vmiestnom jazere.
Réno, v den preteku, fukal silny vietor
asneZilo. Beh na 23 km smnoZstvom
naroénych prekaZok, plavanie v jazere,
ktorého teplota nepresiahla 4 stupne
celzia. Vskutku spartanské

podmienky.
»Elitna skupina Startovala ako prva, my
za nimi. Malo sa Startovat’ hned’ zrana.
Pre pocasie stdle Start posuvali.
Vyrazili sme okolo jednej hodine
popoludni. Na na§ ¢as 22. hodina.
Rozbeh bol podl'a Slavky tazky. Kvoli
vetru bola celd skrehnutd. Spociatku
vnimala svoj &as aj priebeZné poradie,
neskér, ked neddvala niektoré
prekaZky, prehlad stratila.
»E8te na odtepe som bola prva. Neskor
mi niektoré prekazky nevy$li amusela
som si davat’ trestné angli¢aky. Tylena
prekaZzkach boli studené
avrukaviciach sa 8mykalo. Prvé
prekaZky neboli naro¢né, také vyskod,
podlez, zdolavanie steny, Potom prisli
taz8ie. Na samom vrchu bol tzv.
multiring. I5lo sa na kruhy, ty¢e a lana.
Z posledného lana som spadla. Znova
trestné anglicaky. Prekazka Olympus
vtvare Abola tieZz narotna. Mala som
problém vloZit’ ruku do Gchytov, boli
vel'mi malé. Aj tu som spadla aznova
robila angli¢aky,” pribliZila avod trate
Slavka.

Potom prisiel podl'a nej bod zlomu.
Pre vig8inu sat'aziacich. Slavku viak

plavanie vjazere nezlomilo. , Kto ma
poznd, vie, Ze neznafam zimu. Hned
mi omrznl prsty. Nebol ani &as
premyslat’. No povedala som si, Ze ked’
uZ? som ifla tol'ké kilometre do
Ameriky, Ze to nevzdam. Vela 'udi to
po plavani vzdalo, prave pre vietor
azimu. Ja som si do vrecidka zabalila
suché veci aplavala s jednou rukounad
vodou, Ked' som zvody vysla, utrela
som sa do suchého natelnika a obliekla
sucha bundu, to pomohle. Jazero bolo
fakt tazké avoda studend,” prezradila
Slavka.

Napriek nepriaznivym podmienkam
sa jej behalo dobre. ,,Musim povedat’,
Ze som bola beZecky dobre pripravena,
vd'aka méjmu trénerovi LukaSovi
Harmanovi. Za tri mesiace ma super
pripravil. Aj do ciela som dobehla
s pocitom, Ze by som dala este d’alSich
10 km. Hoci sdychom som uZ
nevladala,” uviedla Slavka.

Vdruhej polovici trete je Cakali
naroéné prekazky. Zbiehalo sa do tzv.
festivalky. ,,Vnej je sustredenych vel'a
prekazok pre oko divaka. Bol to
naroény usek, kde som si znova
zopakovala trestné angli¢aky.
kracovanie na strane 4

- _- L

Slavikino vymupeme na qumvﬁvcxch sveta vAmenka Foto: archw.S‘ u
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dokondenie zo strany 3

No potom nasledovali uz Tlahsie
prekdZky. Prvykrat som vyskigala aj
otdCanie kolesa znakladiaku. Prsty
som sice mala skrehnuté, ale telo
cheelo, hlava chcela adala som to.
Hlava ozaj robi vela,* zddraznila
Gspesna Sportovkyria.

Slavka po dobehnuti do ciel'a citila,
Zze to dobre zvladla. PriebeZné
vysledky postupne nabichali aona
vedela, 7e skontila druhd, vo svojej
kategdrii. , Netakala som to. Prvé, ¢o
som urobila, som napisala svojim
blizkym i trénerovi LukaSovi, Ze sme to
dali,” povedala Slavka.

Zo Slovenska boli na svetovych

majstrovstvach siedmi. Ztoho Styria
preshi ciel'om. Slavka akojedina Zena.

Hned' po majstrovstvach skusila uz
aj elitu vspartan race. V Mad'arsku
skondila Stvrta. ,,Uréite chcem
zabojovat’ velite na budici rok. Bude
to t'azdie, Zeny velite si proficky, ale
skiisim to. Je to neskutoény pocit, ked’
dobehned do ciela azisti§, Ze to
odriekanie atrénovanie malo zmysel.
Som na seba hrd4, som &tastnd aplna
euférie. Spartan je pre miia
odreagovanie sa od prace, vy¢istenie
mysle,” zdoraznila Slavka, ktora sa
k tymto pretekom dostala pred piatimi
rokmi.

Ako dodala, sezona pre fiu skondila.
Zameria sa na zimn\ pripravu ana jar
tonaplno rozbehne, uz v elite.

(Sim)

Slavkine vysuipm'e na MS v Amerike.

Vystava Mirky Grisakovej
ocCarila pestrostou a originalitou

CETREA™ TS o

Ked' sa povie Mirka Grisakova
zKrompach, mne osobne sa vybavi
motiv hrdzavej lisky namal'ovanej na
kabelke. Jej krasne malované dielka
viak zdobia aj textil, rukavicky,
daZdniky, ¢i porcelan. To vietko si
mohli Krompa$ania pozriet’ zblizka
pocas nedavnej vystavy v Dome
kultiry v Krompachoch.

Premiérova vystava Sikovnu
KrompaSanku vel'mi potelila.
~Myslim, Ze je to super pocit.
PrileZitost’ odprezentovat’ svoju pracu
na verejnosti. Moju pracu tak méZu
vidiet' aj star$i T'udia bez socidlnych
sieti. PoteSili ma aj reakcie, ktoré su

pozitivne,* zdoraznila Mirka. Mirka
ma to Stastie, Ze sa mdZe naplno
venovat’ zalube, ktord ju bavi. Stala sa
znamejlou aj vdaka vyhre vsitazi,
kde jej kabelka smalbou uzimeného
dievcatka Marusky, zvitazila. Odvtedy
nemanidzu narbzne objednavky.
»Som rada, Ze sa moje malby Fud'om
pacia. Samozrejme, kaZdy chee nieto
iné, nieco, ¢o by vystihovalo len jeho.
Rada v8ak tvorim podla vlastnych
napadov. Moje oblibené motivy su
zvieracie, najradSej robim lisky, Pagisa
mi aj Frida Kahlo,” poznamenala
Mirka.

Oblecenie, dazdniky, kabelky,
textilné tadky, porcelan....to vietko vie
talentovana mladd umelkyna zmenit’
na origindlne kasky. ,,Niekedy mam
chut' na malovanie obrazov, potom
prejdem na textil aneskér na
S§alky. V dany moment robim
to, na ¢o mam chut’. Nie je to
potom taky stereotyp,”
zdoraznila. Pocas piatich
vystavnych dni mali/
navitevnici moZnost
zhliadnut' kasok krasnej
aoriginalnej tvorby mladej
Krompasanky. I8lo o predajni
vystavu, takZe kto cheel,
mohol si nejaky ten origindlny
kasok zarezervovat’.

Diela plné invencie a originality.

Mirka ma uZ teraz mnoZstvo
napadov na d'aldie tvorenie. NajbliZzie
ju ¢akd vyzva. T4 bude mat’ podobu
velkoplodného formatu vjednej
zmiestnych strednych $kél.

,-Keby mi rodina amanZel nepomahali
so synéekom, nezvlidala by som to tak
dobre anemohla by som sa mal'ovaniu
naplno venovat’,” dodala Mirka.
Vystava Mirky Grisdkovej sa
uskuto¢nila pod hlavickou miestnej
Unie Zien Slovensko, Krompachy. Ta
uz tradi¢ne vyhladava talenty nagho
mesta aich tvorbu priblizuje prave
vystavami. Vlafnajfia vystava
papierovych dielok Marie Lackovej sa
stretla s velkym tdspechom. Rovnaky
zaujem bol aj opracu Mirky
Grisakovej.

(Sim)
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Treti ro¢nik zabavno - Sportového dna
Slovenského zvazu zdravotne postihnutych

Na zaliatku cheem prejavit’ osobni
radost’, Ze sa ndm podaril uz treti ro¢nik
Zabavno — §portového dia. Terez uz
verim, Ze jeho buducnost nie je
ohrozena. Priprava akcie ajej
materidlno — technické zabezpetenie
ma stdlo vela Casu aenergie, ale
vysledok stal za to. ZvySeny zaujem
zO¢astnenych satazit, dobra nalada,
pekné podasie, perfekiné obcerstvenie
od Franti$ka Martona, boli skuto¢nou
zarukou vydarenej akcie. Vykonny
vybor od skorého rdna tvrdo pracoval
aodmenou im bola spokojnost
zucastnenych.

Akcie sa zalastnilo druZstvo
Jednoty déchodcov Slovenska,
druzstvo Senior centra Krompachy
atlenovia SZZP Krompachy. Stutazilo
sa v piatich disciplinach, ktoré
zodpovedali veku a zdravotnému stavu
sut'aziacich. Sutaziaci, ktori uspeli
vjednotlivych disciplinach boli
odmeneni medailami avitaznymi
poharmi.

Cestnym hostom bola primatorka
mesta Ing. Iveta Rufinova, ktord si
vyskuSala kop na branku, Dal§im
vzacnym hostom bola poslankyna
Olinka Dzimkova, ktord ndam
zabezpedila finanéné krytie pre
pozvanych hosti odkdzanych na vozik.
Tumusim vyjadrit’ vel'ké sklamanie, Ze
pozvani Gdast prislabili, ale vietci sa
nezudastnili. Verim, Ze orok to bude
lepdie.

Osobne citim dlh voéi tymto
spoluobtanom, pretoZe nala

Ucastnicky Sportového dhia.

OZ Krompachy

organizacia im nevie vtazkych
Zivotnych podmienkach nijako
pombcet. Nemame priestory, ani
financie na pomoc, ktort potrebuji. Za
podporu tejto aktivity, ktori robime na
pocest’ Ing. Livie Kozlovej, ktora prvé
ro¢niky sponzorovala, patri
pod’akovanie celému Mestskému
zastupitel'stvu v Krompachoch.
Poplatok na podujati bol 4 eurd. Bol
najvy$8im pocas vietkych troch
roénikov. Dévod mal objektivne
pri¢iny, nie Zeby sme chceli na tom
zarobit’, Odstipil jeden zo sponzorov
akratila sa dotacia mesta. ZloZité
byrokratické podmienky Ziadatel'ov
odotdciu zmestského rozpoctu
niektoré organizdcie odradili od
#iadosti. Po splneni administrativnych
podmienok sme ako Statutari
organizacii boli pozvani na grilovanie.
To je moderny termin na obhajobu
Ziadosti odotaciu. Aj tu som sa
ziitastnil aZiadal som onavySenie
dotdcie na uroveil roku 2003, vtedy
sme dostavali v prepodte 650 eur. Stal
sa pravy opak. Dotaciu ndm kratili na
400 eur. Tak len konStatujem, Ze kto
chee dat’, hl'ada sposob, kto nechee dat’,
hl'add dévod. MoZzno sme zachranili
mestsky rozpodet.

VyuzZijem tento priestor na
pod’akovanie na&im sponzorom:
Generdlnym sponzorom je nase mesto
Krompachy, Pod'akovanie patri
vedeniu mesta amestskému
zastupitel'stvu.

Hlavnymi sponzormi si: Hasma, STI

s.r.0., dakujeme konatelom oboch
spolo¢nosti p.Mikulovi a
p- Kovaléikovi. Minuly rok sme ziskali
nového sponzora Juraja Drala. Toho
roku bol Stedrejsi, za ¢o mu d’akujeme.
Dal§imi sponzormi si: obchody
s elektronikou p. Ciasnoha ap. Uhrin,
d’alej Butty market rodina Stajskova,
NICO Ivan BandZuch, pneuservis
Rasto Bandzuch, Salén S, drogéria
Teta, drogéria p. Puchala, mestska
lekdren, doméace potreby rodina
Kolarikova, X shop, kadernictvo
p. Sukova, ¢ajoviia p. Figl'ar, masazny
salon p. Mroskova, Hotel Plejsy Patrik
Rigda a Radovan Dorko. Netradiénym
sponzorom bola rodina Benedekova,
ktora darovala do tomboly dartekovy
kos. Pre miia velké prekvapenie, ale
oto vicsie uznanie apodakovanie
averim, e im to nejakou formou
vratime.

Nase pod’akovanie patri aj pracovni-
kom oddelenia kultiry, domu kultiry,
mestskych lesov, ktori nam vzdy
ustretovo pomahaji zabezpedit' nase
akcie.

Na ziver svojho prispevku cheem
vyzvat' nadich &lenov, aby sa z(iast-
flovali akeii organizovanych nasou
organizaciou, prispeli aktivnym
pristupom k zdarnému priebehu, aby sa
citili dobre adobre sa bavili. Bez G¢asti
¢lenov naSa praca aobeta nema
zmysel.

Miroslav Masaryk,
predseda SZZP OZ Krompachy

S |
Foto: Archiv SZZP OZ Krompachy
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Desiaty oktober bol
Svetovym dnom dusevného zdravia

Objasnenie podstaty stresu viedlo k
poznaniu zadkonitosti,
prostrednictvom ktorych néhle
psychické traumy, ale aj dlhotrvajice
zataze menSej citove] intenzity
ovplyviuji systémy Zliaz s
vnutornym vylufovanim, imunitny
systém, srdcovocievny systém,
metabolizmus ainé.

Strach, smutok, bezmocnost,
beznadej, poddanie sa ochoreniu jeho
priebeh zhor$uji, zatial' ¢o odvaha,
odhodlanie, nadej, zmysel pre humor,
snaha o hl'adanie a naplnenie zmyslu
Zivota aj v tych najtaz8ich chvilach,
aktivita a pocit vlastnej zodpovednosti
za lie¢bu maji priaznivy vplywv.

Okrem toho sa zistilo, Ze na priaznivy
priebeh ochorenia ma velky wvplyv
vztah lekara a pacienta, dbvera
pacienta v cely lietebny proces.
Psychika ovplyviluje vietky telesné
ochorenia. Velky vyznam ma pri
srdcovocievnych ochoreniach
(ischemicka choroba srdca, infarkt
myokardu, wvysoky tlak krvi),
ochorenia traviaceho traktu (vredova
choroba Zalidka, chronicky zapal
hrubého ¢&reva), cukrovke,
alergickych ochoreniach, ale i pri
nadorovych ochoreniach, Psychicky

oddych pozitivne ovplyviiuje telesné
tazkosti aj priebeh ochoreni. Nielen
psychika v8ak ovplyviiuje telesné
ochorenia. Plati to aj naopak — pri
telesnych ochoreniach reaguji ludia
priznakmi psychickych porich a
nickedy sa vyvinil zAvainé psychické
ochorenia, najCastejSie depresia a
uzkostné stavy.

STRE S je kaZzdy podnet, ktory
narudi a rozhddZe nade wnitorné
prostredie. Nadmerny stres $kodi
dusevnému a telesnému zdraviu, a
preto mu musime odolavat” a zvladat’
ho.

NAJVACSI ZDROJOM STRESU
SME MY SAMI: nale negativne
pocity, vycitky svedomia, prili$né
narokyna seba.
Zvladat'stresznamené:

Riesit’ problémy a neunikat’ pred nimi
Nedat’ sa odradit’ od netispechu a stidle
sa pokisat’ o rieSenie problému
Udrziavat’ si dobré vzt'ahy s kazdym
a za ka?dych okolnosti

Ni¢ nenechavat naposlednii chvil'u
Dozitit'si dostatok spanku

Pravidelne a kvalitne sa stravovat’
Dodrziavat’ pitny reZim
Pravidelne a ¢asto cvicit’

Striedat’ duSevni pracu s telesnou

aktivitou

Naudit’ sa dychat’ zhlboka

Casto a v priebehu dila sa pohybovat’
na Cerstvom vzduchu

Dopriat’ si slnka
Usporiadat’sirebri¢ek hodnot
OCHORENIA SUVISIACE SO
STRESOM:

Migréna, astma, zapal hrubého &reva,
zapcha, reumatickd artritida, koZné
ochorenia, infarkt myokardu, bolesti
chrbtice, kolien, zubov apod.

PRVA POMOC PRI STRESE:
1.Voda - napit’ sa 2. Vzduch - otvorit’
okno, dychat’ sistredene do brucha 3.
Hlas - krikom spevom si uvolnite
zovreté hrdlo 4. Pozicia leva - Siroko
otvorit’ Usta, napnut’ vietky svaly na
tvari 5. DrZanie tela - vzpriamit’ sa,
narovnat’ chrbat, vypnit plecia
6. Dotyk - objatie, masaz dlani, tvare
7. Pohyb - vybit' sa pracou svalov
8. Kolisanie zboka nabok - pravidelny
pohyb navodi pokoj 9. Zdielanie -
niekomu povedat, alebo opisovat’
svoj problém 10. Natiahnutie a
uvolnenie svalov.

Zdroj: RUVZ SNV

Nemocnica Krompachy sa pripravuje
na rozsiahle investicie

Nemocnica Krompachy sa
pripravuje na rozsiahle investicie
Nemocnicu v Krompachoch, ¢&lena
skupiny AGEL SK, ¢akaju vyrazné
zmeny, Pre zvySenie kvality a
komfortu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti sa pripravuje rozsiahla
rekonstrukcia jej gynekologicko-
porodnickeho oddelenia, ktora bude
spolufinancovana aj z prostriedkov
Eurdpskej unie. Rekondtrukcia sa
bude realizovat' za plného chodu
nemocnice s tym, Ze celé oddelenie
bude dotasne prestahované do

nahradnych priestorov.

V poslednych rokoch v
krompasske] nemocnici vyrazne
narastol pocet porodov. V roku 2018
sa tu na pérodnickom oddeleni
narodilo 757 novorodencov, o jasne
dokladuje déveru a obl'tibenost
nemocnice u Zien zo spadovej oblasti.
Na druhej strane si viak tak vedenie
nemocnice, ako aj vedenie celej siete
AGEL SK uvedomuje, Ze priestory
gynekologicko-pdérodnickeho
oddelenia v terajiej podobe nemaji
potencial d’al3i ndrast pdrodov

zabezpelit vo vyhovujucich
§tandardoch. V zAujme zabezpedit pre
gynekologicko-pérodnicke a
novorodenecké oddelenie priestory,
ktoré spinaju vietky naroky na
prevadzku moderného oddelenia,
Nemocnica Krompachy podala
#iadost' o nenavratny finanény
prispevok z eurofondov, v operaénom
programe IROP na rekonStrukciu
tychto priestorov. Z prostriedkov EU
bol schvaleny prispevok vo vyske 3,4
mil. EUR, 10% sa bude na
spolufinancovani podielat
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Nemocnica Krompachy sa
pripravuje na rozsiahle investicie
Nemocnicu v Krompachoch, ¢lena
skupiny AGEL SK, ¢akaji vyrazné
zmeny. Pre zvyfenie kvality a
komfortu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti sa pripravuje rozsiahla
rekonstrukcia jej gynekologicko-
porodnickeho oddelenia, ktora bude
spolufinancovani aj z prostriedkov
Eurdpskej unie. Rekonstrukcia sa
bude realizovat' za plného chodu
nemocnice s tym, Ze celé oddelenie
bude docasne prestahované do
nahradnych priestorov.

.,V rokoch 2020—-2021 sa uskutoéni
rozsiahla rekon$trukcia budovy
gynekologicko-porodnickeho
oddelenia s nadstavbou, rozsiri sa
kapacita oddelenia na 34 16zok,
pribudnii izby s vysokym Standardom
aj moZnostou individudlneho
pristupu k pacientkam, vznikni nové
porodné a operaéné saly. Saéastou
prispevku z eurofondov je aj
doplnenie pristrojovej techniky v
nemocnici — vymena CT pristroja za
pristroj s vy§8im Standardom aj
vymena RTG pristroja za plne

digitalizovany pristroj, operaéné stoly
a lampy pre gynekologicko-
porodnicke oddelenie*, uviedol
MUDr. Miroslay Kraus, riaditel
Nemocnice Krompachy spol. s.r.o.
Planovana rekon$trukcia vzhl'adom
na svoj rozsah nebude moZna pocas
prevadzky oddelenia, preto
nemocnica pristupuje k priprave
nahradnych priestorov pre
gynekologicko-poérodnicke
oddelenie. Tieto sa nachadzaju v
budove byvalého infekéného
oddelenia a budu prispésobené pre
potreby gynekologie a pérodnictva.
Investiciu v celkovej vyike 700-tisic
eur bude financovat’ skupina AGEL
SK a rekon$trukcia tychto
nahradnych priestorov je
naplanovana do konca januara 2020,
L.Zamestnancov nemocnice, ale
hlavne pacientov, taki nelahké
obdobie, kedy budi uskutolfiované
stavebné prace, aby sme im do
budicnosti vedeli pontknut lepsiu
starostlivost’ a nade sluzby. Z Casti
bude narufeny beZny reZzim
nemocnice, preto chcem §iroku
vergjnost’ poZiadat' o pochopenie a

trpezlivost’ pocas realizovanych
stavebnych prac. Ciel', ktory chceme
dosiahnut je pre budicnost
nemocnice vyznamnym, na konci
nasho snaZenia by malo vzniknut
gynekologicko-porodnicke
oddelenie, ktoré spifia najvyisie
hygienické a prevadzkové §tandardy,
moZznost’ realizacie alternativnych
porodov*, uviedol MUDr. Miroslav
Kraus.

Priestory, ktoré budld zrekonStru-
ované v budove byvalého infekéného
oddelenia — pavilon E, planuje
nemocnica do budicnosti vyuZit’ pre
oddelenie dlhodobo chorych, ktoré v
nemocnici terazchyba.

Nemocnica Krompachy spol. s r.o.
zabezpeduje zakladnli zdravotnu
starostlivost’ pre spadovi oblast’
50 000 obyvatel'ov, Nemocnica ma 6
zakladnych oddeleni, 12 odbornych
ambulancii a oddelenia SValL.Z. Od
1.7.2008 sa stopercentnym
vlastnikom Nemocnice Krompachy
stala spolotnost AGEL SK a.s.

Martina Pavilikovd,
hovorkysia AGEL SK

Detska nadacia mesta Krompachy

Vazeni Citatelia, dovol'te mi, aby som sa vam prihovorila
vmene Detskej nadacie mesta Krompachy (DNMK).
DNMK bola zaloZend uZ vjini 1994 a jej cielom od
zaciatku je plnit’ humanitnii pomoc zdravotne postihnutym
a socialne odkazanym det'om a podporovat’ ich ,spravne*
Zivotné hodnoty.

Finanéné prispevky pre plnenie tychto ciel'ov ziskavame
zviacerych zdrojov. Vel'mi nas tedi, Ze jednym z najviSich
prispievatel'ov ste prave vy, oblania mesta Krompachy.
Kazdorofne sa kona vnalom meste Krompassky jarmok.
Vramci tohto podujatia ste si mohli zakapit' listok do
tomboly za 1 euro. Kazdy, kto si tento tombolovy listok
zakupil, prispel nadacii prave tym jednym eurom, Preto by
som vam chcela za cely tim DNMK podakovat, Ze sme
mohli tohoto roku opét’ predat” az 1000 listkov do tomboly.
Samozrejme, neudialo by sa to bez sponzorov, ktori boli
ochotni venovat’ do tomboly naozaj §iroka paletu vecnych
cien, ato elektrospotrebitov, handmade produktov, cien
v podobe sluzieb, atd’. Hodnota vecnych cien do tomboly sa
vySplhala do vysky 2061 eur, za o by som chcela
sponzorom vel'mi pekne pod’akovat. Finanéné prispevky
od sponzorov boli vo vyike 650,00 €. Opit’ vel'ka vd’aka
prispievatel’om.,

Ti, ktori sa rozhodni prispiet DNMK, mdZu tak urobit

kedykol'vek pocas roka, a to aj formou darovania 2% dane z
prijmu,

Verim, Ze pocas daldich obdobi sa nam podari podporit’
rodiny aspofi vtakom rozsahu ako doteraz. V3etky
informacie o finanénom plneni pre deti z DNMK najdete vo
vyro¢nych spravach nastrankach mesta Krompachy:.

Mgr. Katarina Kisel'dkovd,
spravkyria naddcie

T
[}

SPONZOR-paefiaZny prispevok

FINESTRA, s.r.o. Bohuz Smatlak

HASMA, s.r.o. Krompachy

Mesto Krompachy

PEM ROYAL, s.r.o. Hotel Plejsy Krompachy

STl spal. s r.o. Krompachy

TERMOKOMPLEX, spol. s.r.o. Krempachy

o

SPONZOR-vecnacena

ALTAN spol. s.r.o., Krompachy

ASKONY expart-import s.r.o. Krompachy

AVON COSMETICE-Olga Dzimkova

Advokatska kancelaria JUDr. Mariana Rusina,PhD.

Bucova Eva, odevy, textil, textilng galantéria, Krompachy

BUTTY Stajsko Matej, Krompachy

Cukraref BALKAN I, Hlavna& 25, Krompachy

Cupajova Zuzana, Krompachy

EKOVER, 5. r.0., Spisské Viachy, prevadzka Krompachy

ELEKTROSET s.r.o.. prevadzka Spisskeé Viachy

FINESTRA s.r.o. Smatlak

ml2|a|e|o |~ e vlewlo =l alolslolnl]|

HASMA, s.r.0. Krompachy
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12 |HASMA s.r.0. Krompachy

13 |Helena Kevalova Krompachy

27 |Memocnica Krompachy spoel. s r.o.
28 |netlQ s.r.o., Ol€avka,Slavomir Holotfak

14 |Jozef Mafiovsky, Krompachy

29 [PA&M ROYAL s.r.ohotel Plejsy Krampachy

15 |lozet Papoun-LIWONEC SK s.r.o.

30 |poslanci MsZ Krompachy

18 |KriZakowva Zuzana, Krumpanhy

31 |Salon "S5" - Adriana Seéurkova, Krompachy

17 |Kvetinarstvo LUADA-Adriana Smikova ml., Krompachy 32

Salon "S" - Slavka Kromkova, Krompachy

18 |KVETINKA-Martina Richnavska, Krempachy

33 |[Saldn "S" - Viera Valkova, Krompachy

19 |Kvetinove tadio LUADA-Adriana Smikova, Spitsksé Viachy 54

Ssamuel Ciasnoha-ELECTRONIC BROS

20 |LC-elekiro, Krempachy
21 |Martin Kollarik M-GLASS Krompachy

35 [SOO0F s.ro. Krompachy

28 |S0OO0F-Peter Jenéik, Krompsachy

22 |Masafe-Cechava Dominika

37 |TEA GARDEN tajovna.Krompachy-Jan Figlar

23 |Masa2ny salon - Katarina Mroskova

38 |TRIK desing s.r.o. Krcmpachy

24 |Mesto Krompachy

39 (WAMIT s.r.0., Krompachy-Rabart Wintzler

25 |Miroslava Grisdkova, Krompachy

40 |ZLIEVAREN SEZ Krempachy a.s.

26 |MNabytok Méria Simkova, Krompachy

Europsky tyzden Sportu:

® gr

Ziaci apedagogovia ZS sMS
Maurerova ulica sa zapojili do
Eurdpskeho tyzdna Sportu. Pod
vedenim utiteliek Zuzany
Holec¢kovej, Vladimiry Petrovskej
apana uclitel'a Petra Kukuru
absolvovali zaujimavé Sportove
aktivity.

V ikolskom rozhlase bola
vyhlasend Krokovd vyzva. Ulohou
Ziakov boli v dany defi rozhybat’ svoje
telo apreukazatel'nym spésobom
odkradat, alebo odbehnit’ ¢o najviac
krokov. Tato aktivita mala motivovat’
Ziakov, aby vtento defi 3li do Skoly
peso, aby po 3kole namiesto sedenia
za poditatom vybehli vonku na
bicykli. Jednoducho pomocou
modernych zariadeni spoditat’, kol'ko
som v tento defi odkracal. Do vyzvy sa

Mesto Krompachy

Vs pozyva na

zapojilo 26 Ziakov z2. stupiia a7
siakov prvého stupfa. Ziaci svoje
namerané kroky nahlasili uéitelke
Holetkovej. Ziaci sa do tejto vyzvy
zapojili naozaj so zanietenim akaZzdy
cheel vyhrat,

Pani uditel'ka spoditala spolu
957762 odkracanych krokov.
Najvys8i podet krokov spoétom
37003 krokov za prvy stupei
odkracal Ziak 4. Atriedy Vendelin
Kol¢ar, Na druhom stupni Ziak 9. B
Kevin Lacko odkracal 95 080 krokov.
Vitazi ziskali Ziacku imunitu. Stvrtok
sa niesol vznameni rytmického
cvidenia Zumby. Ziaci $koly mali
moZnost zacvidtit si v8kolskej
telocviéni Zumbu pod vedenim pani
Dany Bartkove;.

Sportova vyzva pokradovala

PamiatRu zosnubych

2. november 2019 (sobota)
0 13.30 hod.

nia mestskom cintonine v Krompachoch.

Venufme nasim draffm zosnubim spolocml tichil

spomiienkit,

Ak sa Vam zda, Ze s menom
Ladislav Baluch zklubu TDMK
Krompachy sa v poslednom obdobi
stretavate priasto, vedzte, Ze je to
preto, lebo ,Laco™ okrem vitazstva
v Slovenskom pohari vaquatlone
/kat.V1/ ovladol popredné priecky
azaradil sa tak medzi najlepSich
pretekarov Slovenska v sezone 2019,
taktiez klasifikdciu vduatlone, kde
obsadil konedné 2.miesto /kat- V1/
avCoraz popularmejiej discipline v
triatlone konetné 3. miesto /kat- V1/,
Vyzera to tak, Ze sa Laco nevedel
rozhodnit’, akého lesku medailu by
rad ziskal, tak si pre istotu zobral
z kaZdejjednu.

Za vietko hovori nasledujica

Be active™

pozvankou na Mestsku plavarei.
Pozvani boli rodi¢ia aZiaci. Sut'azili
druzstva rodi¢ov aziakov. Ulohou
bolo zaplavat’ ¢o najviac plaveckych
dizok vbazéne v&asovom limite
jednej hodiny.

Vitazom sa stalo druZstvo : Ziakov,
ktori odplavali 114 dizok & je 2850
metrov.

Cielom Eurdpskeho tyZdiia $portu
bolo motivovat’ ziakov kudasti na
$portovych podujatiach, pohybovych
aktivitich aviest' Ziakov zdravému
Zivotnému Stylu. Verime, Ze Ziakov
$portové aktivity motivovali abudd
aktivnipo cely rok.

Mgr. M. Micherdovd,
ZS8 s MS Maurerova

Malo vidany uspech a to
hned na troch frontoch

[ H:.li;.tl.'.w;-wi slovenska v duatlone |

[ Majstrovstua Slovenska v akvatlane

tabul'ka:

Akvatlon Myjava 1. miesto

Levicky akvatlan | 2. miesta
Dolnokubinsky akvation 1. miesto
Dunajsky duation 5. mhiesto

Dwvory nad Zitavou duation 5. miesto
Bkwation Samorin 1 miesto

Akvatlon Turdianské Teplce miesta

_miesta | M-SR

o e

Spidska Mova Ves
- miesto M-SR

Bratislava
Duatlon Pezlnok 2. miesto
.I r::l'.'lr.J.n Sene ) "'iPKrn. [
Velwoilansky triathon 1. miestn
Mikrotriatlon Dvory nad Zitavou 1. miesto
Cassowla akvatlon L. milesto
Dravaman - extrémny triatlon 6. miesto
Snowland Sprint triatlon | 2. mieste |

Majstrovstwd Slovenska v 5. miesto | M-SR
olympijskom triatlone
Piedtansky akvatlon L. miesto
Majstrovstvd Slovenska v Sprint | 2.miesta | M-SR
__ triatlone Stard Myjava
Majstrovetvd Slovenska v Sprint
duatlene Tren.Teplice

4. mieste | M-SR
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dokoncenie zo strany 8

Sezona je na konci a Laca uz ¢akaji 1
len milé povinnosti, triatlonovi
kombinézu vymeni za sludivy frak
ana galavefere vyhlasovania Wl
najlepdich pretekdrov Slovenskej
triatlonovej Gnie si pre istotu trikrat |
vystapi na pomyselné stupne pre
vitazov. Lacovi srdecne blahoZelame, |
doprajeme zasliZeny odpotinok, ale il
nie na dlho, lebo nova sezéna je za [§
dverami avkulodroch sa 3epkd, Zze &R
zlaty hattrick Laca laka.

TDMK Krompachy

V polovici oktébra patrilo nebo nad
Plejsami papierovym drakom. Mali,
aj ti skor narodeni sa prisli dopoludnia
zabavit na rozmarni Sarkaniadu.
Zabavna sobota, plna lietajiucich
Sarkanov pobavila najviac deti. A hoci
vietor pofukoval iba ojedinele,
Sarkany aj tak vzlietli k nebu. Pomohli
im rychle nohy malych aj dospelakov.
Caj, itky, omalovanky, bublifuk, &
pastelky, ako aj malovanie na tvar,
boli prijemnym spestrenim.
Nechybalo vystlipenie babkoherca
Alexandra Pellesitza, ktory prisiel
s rozpravkou o jesenne;j vile.

(§im)

e -‘:-a o s

--_"'“ -
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Beh ulicami Krompach
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Hiavng karegdria - krdtko po Sravte

Sldavka Ulicnd - najlepiia Zenskd bezkyria Start hlavného preteku
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Osemsmerovka

Maliar svetového formatu. Majster $erosvitu a znalec l'udskej duse. Stvrtého oktobra uplynulo 350 rokov od jeho smrti.
Zistilo sa, Ze dej jeho No¢nej hliadky sa odohrdva cez defi a obraz dostal mylny nazov, kvoli stmavnutému laku ananosu
sadzi. Zomrel bez poviimnutia verejnosti vo veku 63 rokov. Pochovali ho v neoznatenom hrobe, ako v tom ¢ase pochovavali
bedarov. Meno v tajnicke....

Hrladané slovi: R P A R L A M E N T R R
ideal, ikona, inotaj, iskra, 0 P R 1 E 1 J A 5 M E U
jﬂkl’.}biﬂ, jHS, j{)gH, jojc-ba, 7 B A R 0 A 5 0 N A K 7
]a_rva, lekvérz liek, }ievi!c, los, P I D T T J N K R H v E
molciospartamentpereet | & | T [ K [ A [E [ U [0 | E [R[ R [ &[N
pianista, praktikant, A R I U M V I B E A L E
poetizmus, relikvia, ¥ E R N N N T S A Z I C
rekvalifikdcia, rozpravka, K S I 0 A A J ) G A F M
rustikdlny, ruZenec, takt, A T 0 M L 1 E ¥V 1 K 1 U
tanky, rest, trio, um, uno. 8 M 0 L E K U L A T K Y
U N 0 I T L N v A N A N
Spriavne znenie tajnicky M i A D A ) A T K A C L
zminuléhoe tyZdiia: 7 -
SARAH TTo R T AT T T T o~ 1 aTx
DESNHARLT T |k | & | L | % | &L | L% %7 T[1
Nadherna bytost’ s hlasom - - -
spievajucich hviezd. E A L A M A N I A K A T
0 J 1 1 N 0 T A J A N S
Vyherkyiia: Sedmékova P P L E K Vv A R J R K U
R E L 1 K v I A N P Y R

Mili klienti!

Pozyvame Vas
do novootvorenej kanceldrie
obchodnych zastupcov
Prvej stavebnej sporitelne
v Krompachoch

na adrese Lorencova 21
(budova Central)
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PIATOK

29.11.2019

19.00

RESTAURACIA
VENUSA

IIMHA 93

SPISSKA NOVA VES

disizgg?nto

CAKA VAS:
WELCOME DRINK
HUSACIE HODY
DOMACE LOKSE
MLADE VINO

59¢€
/ 0SOBA

REZERVACIE HA
VENUSAGVENUSA.EU
+421 903 616 5371

vine

O onusir

PENSION RESTALIRANT

HUSACIE HODY
2t CIMBAL
BROTHERS

s SPECIALITA VECERA m——

OCHUTNAVKA MLADEHO VINA

. T I e B e s e |

“MLADE VINO JE AKO PRVE MILOVANIE. JE TAKE

OMAMNE A ZAPAMATATELNE,AZ SA TI Z NEHO
ZATOCI...

ROMPASSKY
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